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Supporting children return to face-to-face learning

Helpful tips for parents and carers

Ho tror hoc sinh tré lai viéc hoc trwc dién é& trwérng
Cac bi quyét hiru ich cho phu huynh va ngwoi cham séc

M@i gia dinh c6 trai nghiém khac nhau vé viéc hoc tai nha. Sau day la mét s6
phuang cach dé quy vi co thé ho trg con minh trd lai trwdng va ndi két lai véi
cOng dong nha truong.

C6 thai do tich cwc vé viéc tré lai trwvdng

» Nén héi con em cta quy vi cdm théy ra sao vé viéc trd lai trudng. Con clia quy vi co thé c6 cam
xuc lan 16n vé viéc di hoc trd lai, do do viéc quan trong la quy vi nén lang nghe cac lo au néu co
clia em va tra 16i mét cach diém tinh, ho tro va tran an.

« Khuyén khich viéc trd chuyén tich cuc bang cach hdi con minh nhitng gi em va thich vé nha
trwong va em mong dai diéu gi khi trd lai trvdng. Cho em biét rang cac nhan vién/gido vién
mong gap lai cac em. Con cua quy vi cé thé viét ra mot danh sach hoac vé vé nhirng diéu gi ma
cac em da nhd ti€c vé nha trudng.

* Né&u em cam thay hoi hop hoac lo lang, gilip em hi€u rang day 1a phan ting binh thudng, va quy
vi va giao vién ludn san sang ho tro cac em.

» Néu con cla quy vi c6 cac cau héi vé COVID-19, nén cho cac em biét thong tin thuc sy va thich
(rng véi do tudi clia cac em. Noi cho em biét rang moi ngudi & trwdng déu nod luc lam viéc dé
giup cho moi ngudi duoc an toan.

« Xét dén viéc gidi han ndi dung trén mang xa hdi ma con em quy vi dang xem néu viéc dé lam
cac em lo lang hodc budn phién.

+ Nh&c nhé cac em rdng moi ngudi & trudng déu néd luc 1am viéc d& dam bao tat cd moi ngudi
dudc an toan va nhitng ai cdm thay khong khoe thi sé & nha.

Chuén bi cho chinh quy vi va cac em vé cac thay déi va cac tha tuc méi cta trwdng

« Xem trén trang mang clia trudng, trang Facebook va cac ban tin thu dé€ biét vé cac thu tuc mdi
co thé da duoc ap dung chang han nhu thay déi dén viéc phu huynh lui téi khudn vién truong,
cac diém duwa don hoc sinh va cac luat 1é méi chang han nhu deo khau trang hoac luat 1é vé
viéc gilr vé sinh phong dich.

« Nén thao luan vé céac thd tuc mdi vdi con minh va cung nhau dinh ra phuong cach dé dap ting
vdi cac thay dGi nay. Con cla quy vi cang hi€u rd vé cac thay ddi, thi cang dé cam thay thoai
mai. Néu quy vi khdng chac vé bat clr diéu gi, nén lién lac trwdng hodc gido vién clia con minh.

Thiét lap lai cac théng lé

« Cac thdong lé giup dem tdi su virng tin va gia tang cam giac an toan, do do viéc tai lap cac thong
l& va hoach dinh dé trd lai trwdng 1a hivu ich.

« Trong tuan |& trudc khi cac em trd lai trudng, nén tai l1ap cac thdng 1é vé gid gidc thic day, di
ngu va bira an sang. Danh ra thi gio dé tim cac dung cu hoc tap va kiém tra xem dong phuc va
giay cla cac em van con vira van — con cla quy vi co thé da I6n thém. Danh ra du thi gio dé thu
x€p cac modn thay thé hoac déng phuc khac néu can.

« M6t ngay trude ngay trd lai trwdong, nén khuyén khich con minh ki€ém tra thai khoa biéu cla
trwong néu can, thu x€p gié xach di hoc, va chuén bi san sang hop thirc an trua, binh nudc

uéng va doéng phuc. A
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« Vao sang ngay dau tién dén trudng, nén danh thém thai gian nhiéu hon thudng 1€ dé co thé
chu@n bi mot cach ém a. Hay dwa con minh di hoc néu viéc dé gilp cac em cé cam giac yén 6n
hon. Hoac 1a, khuyén khich con minh gap mét ngudi ban truée gio hoc d€ cung nhau dén/vao
truong.

Cap nhat tin tirc cho nha trwéong

« Nén cho nha trwdng biét néu quy vi coé quan ngai gi lién quan dén con clia quy vi ma coé thé anh
huwdng dén su chuyén tiép trd lai trvdng cuia cac em. Viéc nay sé giup nha trudng hgp tac voi
quy vi va lap ra cac sach lugc ho trg thich dang.

Vao cudi ngay hoc

+ Tro chuyén véi con em minh vé ngay hoc clia em va nhitng gi em mong ddi cho ngay mai. Néu
em thich thi co thé viét xudng hodc vé vé cam giac clia em.

« Nén tao céac co hdi d€ con em minh cé thé vui choi va thu gidn vao cudi ngay. Trd lai trvdng co
thé€ lam cho em c6 phan (ng mét mai va xuc dong vao cudi ngay.

 Gilp lap lai cac thong 1é sinh hoat sau khi tr trudng vé d€ con em quy vi duyét lai nhitng gi da
hoc trong ngay va hoan tat cac bai tap dem vé nha.

+ Xét dén viéc danh thém thdi gian sinh hoat trong gia dinh vdi nhau vi con em quy vi cé thé nhé
ti€c luc duoc con & nha véi quy vi.

Ho6 tro con em cua quy vi

« Thong |é vé viéc di hoc trd lai ¢ th€ can dén thoi gian. Nén trdn an con em minh rang viéc nay
la diéu binh thudng. Khuyén khich cac em hay yéu cau gilp dé néu can.

+ Quy vi nén cham sdc strc khde cho chinh minh trong ltc hé trg con minh trd lai hoc tai truong.
Quy vi co thé c6 mét vai em di hoc trd lai trong ltic cac em khac van ti€p tuc hoc tai nha. Quy vi
c6 thé giup con minh bang cach giai thich rang tat ca tré em déu sé sém trd lai trudng.

+ Né&u con cla quy vi cdm thdy co nhitng viéc kho khan, hay nhac em vé nhitng luc trong quéa
khu khi em dé c6 thé lam nhitng viéc kho khan va déi dau vdi cac tinh huéng da lam em cang
thang hoac lo sg.

+ N&u quy vi lo I&ng v& con minh, nén lién lac dén trudng dé tim ho tro.

Quy vi c6 thé gitp cdng dong nha trwéng bang cach nao
« N&u quy vi ddn con em minh tir trudng, nhd lam theo cac hudng dan cla trudng.
 Vui long git* khoang cach ti€ép xuc vao nhitng luc dwa dén hoc sinh.

Néu quy vj can gitup d& va hé tro

« Né&u quy vi cé cau hdi cu thé vé viéc trd lai truong, vui long lién lac nha truong.

+ Mudn biét thém thong tin d€ hd trg quy vi va giup quy vi ho trg cac em, viéng néi két
Mental health and wellbeing pages cta B0 giao duc.

Dich vu Théng dich qua Dién thoai

Né&u quy vi mudn biét thém théng tin, vui Idng goi dén hiéu trudng. Néu can thdng dich vién dé goi
dén trudng, vui long goi dén Dich vu Théng dich qua Dién thoai (TIS) s6 131 450 va yéu cau co
théng dich vién ngudi Viét. Dich vu nay mién phi cho quy vi.
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https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services

